BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
1. Sebagian besar siswi kelas XII Salafiyah Aliyah Islamic Center Bin Baz mengalami stres yaitu sebesar 60,29 %
2. Sebagian besar siswi kelas XII Salafiyah Aliyah Islamic Center Bin Baz mengalami dismenore yaitu sebesar 64,70%. 
3. Terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan dismenore, dan siswi kelas XII ICBB yang mengalami stres memiliki resiko 3 kali lebih besar untuk mengalami desminore.

B. Saran 
1. Bagi tempat penelitian
Untuk pengurus pondok agar lebih memperhatikan siswi / santrinya supaya tidak mengalami stres sehingga dapat mengurangi angka kejadian dismenore
2. Bagi institusi pendidikan
Sebagai bahan pertimbangan agar institusi bersedia untuk memberikan pengabdian kepada masyarakat dengan menugaskan mahasiswanya untuk melakukan bakti sosial ke lingkungan pondok pesantren
3. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya agar meneliti stressor atau penyebab stress yang terjadi di kalangan siswi pondok.
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